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Odborné aktivity na optimalizaciu
vzdelavacieho vyvinu Ziakov

Realizacia diagnostickych a rediagnostickych psychologickych a Specialno-
pedagogickych vySetreni pri tazkostiach ziakov v u¢eni roznej etiologie.
Individualne psychologické a Specidlno-pedagogické poradenstvo Ziakom,
zékonnym zastupcom a pedagéogom ziakov s problémami v uceni vratane
podavania navrhov na optimalizaciu ich vzdeldvania.

Komplexnd psychologickd a Specidlno-pedagogickd starostlivost’ o ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, vyvinovymi poruchami ucenia,
vratane ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia (okrem Ziakov so
zdravotnym postihnutim).

Identifikacia intelektovo nadanych Zziakov a poradenstvo pri rieSeni ich
osobnostnych a socialnych problémov.

Pomoc pri zaclefiovani ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim v SS.
Zabezpecovanie psychologickej Casti prijimacich pohovorov na stredné skoly.

Individualne a skupinové poradenstvo pri optimalizacii ucenia sa Ziaka,
efektivnych metddach ucenia sa na strednej Skole, pri u€eni sa pod svoje moznosti,
pri nedostato¢nej motivacii k uceniu.

Odborné aktivity na optimalizaciu
osobnostného vyvinu Ziakov

Psychologickd  diagnostika a  poradenstvo pre ziakov s tazkostami
V osobnostnom, socidlnom aemociondlnom vyvine zamerané na T10Zvoj
a optimalizaciu osobnosti.

Psychologické diagnostika a poradenstvo zamerané na identifikdciu vychovnych
a vztahovych problémov Vv Skolskom a osobnom Zivote, aplikacia sociometrickych
metdd.

RieSenie adaptaénych asocializaénych problémov a vztahov, taZzkosti
v komunikécii a sebaregulécii, zvladanie trémy.

Pomoc pri rieSeni zatazovych a krizovych situacii, disharmonickom vyvine
0sobnosti a osobnostnych t'azkostiach roznej etiologie.

Psychologicka starostlivost’ o Ziakov S poruchami spravania (ADHD/ADD,
porucha opozi¢ného vzdoru, poruchy spravania ...).

Pomoc pri Zivotnom pladnovani.



Odborné aktivity na optimalizaciu

profesijného a kariérneho vyvinu Ziakov

v Individudlna a skupinova psychologickd diagnostika Ziaka zamerand na
intelektové a osobnostné predpoklady pre d’alSie stadium.

v Individudlna a skupinova diagnostika zdujmov ziaka zamerana na poznanie seba
samého, motivaciu a na svet prace.

v Individualne poradenstvo pre ziakov s problémami pri vybere vysokej skoly a pri
zaclenovani do pracovného pomeru, pre ich rodicov a pedagogov.

v Individudlne a skupinové profesijné poradenstvo zamerané na podporu rozvoja
osobnosti a rezerv vo vyuzivani mentalneho a osobnostného potencialu, systému
ucenia, stratégie vol'by vysokej Skoly.

v Sprostredkovanie informacii o moznostiach, podmienkach a o poziadavkach studia
na vysokych skolach, na trhu prace a pod.

Skupinové formy prace so Ziakmi
a pre pedagogov

Niazov témy Struény popis Ro¢ny limit M I€sto Kontaktna osoba, kontakt
vykonu
Interaktivne besedy
k, priprave 1. Ako sa f:f‘ektlvrze ucit Podla o PhDr. Tardsekové
na vol'bu povolania, 2. Adaptacia na skolu .. Prislusna —
e , , . poziadavky y 787 17 32
k orientacii 3. Priprava na vyber vysokej skoly y Skola . .
. N LoE T y \ Skoly zuzkinpark@mail.t-com.sk
v informa¢nom a orientacia v informa¢nom systéme.
systéme pre VS
Podpora osobnostnych potencialit pre
Program rozvoja uspesné §tadium na strednej Skole, Podrla Prislusna PhDr. Tarasekova
kariérneho smerovania | uplatnenie sa na trhu prace, orientacie poziadavky | Skola alebo 787 17 32
ziakov SS v moznostiach Stadia Skoly CPPPaP zuzKinpark@mail.t-com.sk
na vysokych skolach.
Dlhodobé preventivne . : Podla s PaedDr. Olajosova
Praca v triede .. Prislusna —
programy S problémovymi vzt'ahmi poziadavky skola 78717 20
(rozsah 15 — 25 hodin) p Y ’ skoly olajosova.centrum@gmail.com
Vievikové skupin Rozvoj emocionalnej inteligencie — Podla Prislusna PhDr. Trebunakova
Y gt s% Y komunikaénych poziadavky | $kola alebo 78717 19
p a socialnych zrucnosti. Skoly CPPPaP | trebunakova.centrum@gmail.com
Program pre Podla Prislugnd PaedDr. Olajosova
pedagogov Budovanie pozitivnej klimy v triede. poziadavky y 78717 20
. y skola . .
(rozsah 4 — 6 hodin) skoly olajosova.centrum@gmail.com
Interaktivna beseda Podra Prislusna PhDr. Trebuiidkovd
Ve Manazment triedneho ucitel’a. poziadavky o 7™ 787 17 19
pre pedagogov skola

skoly

trebunakova.centrum@gmail.com
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Interaktivne besedy Psychologické, Podla P Kontaktny psycholdg, Specialny
o ‘s S .. Prislusna ) =
pre ziakov Specidlno-pedagogické témy poziadavky <kola pedagog danej skoly
a pedagogov podl'a poziadavky Skoly. Skoly 787 16 11

Odborné aktivity na optimalizaciu
socialneho vyvinu Ziakov a v oblasti prevencie

v Odborné¢ aktivity na optimalizaciu socidlneho vyvinu a Vv oblasti prevencie najdete
v dokumente Ponuka odbornych aktivit v oblasti univerzalnej a selektivnej
prevencie pre zakladné a stredné Skoly pre Skolsky rok 2019/2020 na tejto
webovej stranke.

Aktivity metodicko-odborného charakteru

v Metodické usmerniovanie ¢innosti vychovnych poradcov a skolskych psychologov
na Skolach:

» pravidelné pracovné stretnutia zamerané na zvySovanie odbornych

kompetencii vychovnych poradcov, poskytovanie profesijnych informacii

a pod.
* metodické vedenie =zacinajucich vychovnych poradcov a Skolskych
psychologov.

v Metodické usmeriiovanie ¢innosti koordinatorov prevencie na Skolach:
» pravidelné pracovné stretnutia zamerané na zvySovanie odbornych
kompetencii koordinatorov prevencii, na organizaciu preventivnych aktivit
v Skole a pod.
» metodické vedenie zaCinajucich koordinatorov prevencie v klube
koordinatorov.

v Metodicko-poradenska a konzultacna Cinnost’ pre pedagdégov a rodicov v oblasti
aplikacie skolskej legislativy do vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole.

v Dalsie odborno-metodické aktivity podl'a $pecifickych poziadaviek $kol.

Kosice 31.8.2019

PhDr. Emilia Nuberova, v. r.
riaditel’ka




